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Завтпак МЛАДшиВ выход Ст-ть Белки }I(иры Углев Ккал
Бутерброл с 1}lаслом сливочным
(30/1 0)

40 2,зб 1,49 l4,89 | 36,00

Каша <[ружба> молочная с
м:lслом сливоrlным

1 80/5 l0,48 l0,43 )\ )л 2l],40

ЧайссахаDомилимоном l в7lв/5 0,1з 0,02 8,20 з4,02
Батон нарезной ,75

5,60 2,1б 38,36 l59.52
Итого: 500 18,57 20,1 0 86.69 582,94

обед МЛАДшиВ выход Белки Жrlры Углев Ккал
Щи из свежейкапусты с
картофелем, со сметаной

200l5 з.14 14,7 | б,50 79,90

шницель куllиный 90 l0,53 i0,02 5,lз l95,5 l

Макаронные и,]делия (рожки)
отваI)ные с маслом сливоtIныl}l

l 50/3 5,78 1,28 42.96 226,|0

напиток из сухофруктов 200 0.70 0,l0 з2,00 l32,80
хлеб пшеничный )\ 1,90 0.20 I2,30 5 8,75
хлеб ржаной 45 ) q,7 0,54 11,82 89,10
Всего 718 25,62 26,85 116,7l 782,|6
Итого 1218 115,14 44,19 46,95 203,40 l 365,1 0

Завтрак Старшие выход Ст-ть Белки Жиры Углев Ккал
Масло сливочное ( порциями) l0 0,08 7,25 0, |з 66
шницель куриный l00 l5 )) 22,14 lз,з2 322,00
Макаронные изделия (рожки)
отварные с маслом сливочным

l 80/5 |,62 9,04 3 1,8 235,l4

ЧайссахаромилимоIlом lB,7l8l5 0,lб 0,02, 8,20 з4,02
хлеб пшеничный з0 0,24 | 4,16 70,50
хлеб ржаной 25 1,9B 0,з0 9,90 49,50

550 79.00 23,02 24,15 91.1l 70,7,1б

fиректо;r

Зав. ltроизводства


